
1. 李友山 

医学博士、博士生导师，主任医师，北京

中医药大学东直门医院周围血管科二区科室主

任，世中联外安委常务理事兼副秘书长，中国

中西医结合学会周围血管病专业委员会青年副

主任委员。善于“三结合”（中医与西医、手

术与介入、中医内治与外治）治疗下肢及足部

糖尿病性溃疡及各种难愈性溃疡等。主持国

家、省部级、校级课题 8 项，总主编、主编专著 4 部，以第一作者

或通讯作者发表 SCI 论文 6篇，国家核心期刊论文 32 篇。 

2. 李修良 

疼痛医学博士，北京友谊医院麻醉科副主

任医师。主要研究方向围术期急性和慢性疼痛

诊疗。担任中华医学会麻醉学分会药理学组委

员，北京医学会疼痛学分会委员，中国心胸血

管麻醉学会疼痛学组委员，北京区域麻醉学会

神经阻滞学组委员。 

 

3. 王光义 

中医骨伤硕士，毕业于北京中医药大学中

医骨伤系，现任沙河医院中医骨伤科主治医

师，主要擅长：运用中西医结合治疗颈肩腰腿

痛，以及各种骨科创伤和劳损性疾病。特别是

运用中医针灸正骨的方法治疗颈椎病及腰椎间

盘突出有自己独到的治疗思路和方法。 

 



4. 李凤林 

推拿主治医师，针灸主治医师，现工作于北

京中医药大学东直门医院通州院区推拿科疼痛

科，师从臧福科教授；北京中西医结合学会宫廷

理筋专业委员会委员。临床中擅于用中医理论指

导临床，注重辨证论治，推拿以轻“柔”见长，

针灸处方以君臣佐使取穴，擅用针灸推拿及中药

治疗颈椎病，肩周炎，腰椎间盘突出症，脾胃病、过敏性鼻炎、失

眠、痛经、中风、面瘫、偏头痛等病症；擅长小儿推拿治疗儿科常

见病如消化不良，便秘，遗尿，夜啼，咳嗽，发热，小儿斜颈等病

症。 

5. 陈欢 

    医学博士、公共卫生硕士，主治医师、助

理研究员。本科及硕士毕业于北京中医药大学

（七年制）；伦敦卫生与热带医学学院公共卫生

硕士；天津中药大学及中国中医科学院联合培

养博士。现任职于中国中医科学院针灸研究所

针灸循证医学中心。 

针灸师承国医大师贺普仁教授、刘志顺教

授等多位燕京针灸名家，擅长用毫针、火针、芒针等治疗神经系统

及泌尿及盆底功能障碍等疑难杂症；世界针灸学会联合会标准工作

委员会秘书长；2022 年全国名老中医药专家杨国华传承工作室成

员；主要从事针灸临床研究及相关方法学研究，以及针灸相关标准

的制定、应用和评估等。参与十三五重点研发项目、国家中医药管

理局重点项目、中国中医科学院院级课题等多项科研课题，主持和

参与针灸所所及课题两项。发表 SCI论文及核心期刊论文 20余篇，



影响因子累计达 86，最高影响因子 25.391。担任《世界针灸杂志》

学术编辑，JMIR, BMC, BMJ Open 等杂志审稿人。 

6. 张明阳 

个人简介：张明阳，女，医学硕士，毕业于

天津中医药大学，现就职于北京中医药大学东直

门医院推拿疼痛科，擅长运用推拿针灸等中医外

治手段治疗儿科脾胃系统以及呼吸系统疾病，以

及颈肩腰腿痛等软组织疾病。 

 


